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巻　頭　の　言　葉

広報委員会委員長　坂　本　　　健

　５年生の皆さんご卒業、専攻科２年生の皆さんご修了おめでとうございます。北辰寮での
日々は素晴らしい冒険で満ちていたと思います。皆さんの旅路に溢れんばかりの祝福がある
ことをお祈り申し上げます。
　この高専生活はどうでしたか？いい思い出もあれば忘れたくなるような思い出もあるはず
です。人は思い出を忘れることで生きていける。ですが、決して忘れてはならないこともあ
ります。強く生きてください。逃げちゃダメですよ。
　在校生の皆様、昨年度は５年ぶりに「暁祭」がありましたね。イベントにおける新型コロ
ナウイルスの影響が少なくなってきたと感じます。嬉しい限りですね。
　そして、春から津山高専に新しく入学される皆様、ご入学おめでとうございます。ほとん
どの方が初めての寮生活だと思います。わからないことだらけで不安だと思いますが、気に
病まないでください。困ったことがあれば我々が助けになります。そしてこれからもっと楽
しいことが待っています。共に素晴らしい寮生活を送りましょう。
　２年ほど前に私の存在しない妹が「仏のお告げを聞いた。」と言って魔王を倒す為に家を
出ました。今どきの勇者は男の子だけじゃないんですね、ルックスＢってことかな。旅立っ
たその日、勇者は資金集めのために慰謝料目当てで馬車に体当たりをしていました。慰謝料
は未だに支払われていないようです。早く払ってほしいものですね。
　そうそう、先週その勇者から手紙が届きました。どうやら今は進化の秘宝？を作り出した
そうで、気がついたら寝ているそうです。生きているようで何よりですね。いつになったら
魔王を倒せるのでしょうか？
　とまぁ、尺稼いだんで怪文書は終わりです。本当は高専生っぽくオタッキーにアニメのセ
リフを少しいじったもので埋め尽くしたかったんですけど途中で力尽きたし、どうやら私に
は怪文書を書くことに才能があるようです。それに、この「弥生」でふざけるという夢も叶っ
たので私はとても満足です。
　最後になりましたが、「弥生」の制作にご協力いただいた校長先生、細谷先生、寮務関係
の皆様、寮生の皆様、業者の皆様など多くの方々に感謝申し上げます。
　では、今年度の「弥生」です。どうぞお楽しみあれ。
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北辰寮からの旅立ちを祝して

校　長　岩　佐　健　司

　今春、本校を卒業あるいは専攻科を修了して、北辰寮を巣立つ皆さん。卒業そして修了お
めでとうございます。皆さんの門出を祝福いたします。
　５年前の入学時は新型コロナウイルスの影響により、入寮後すぐに臨時閉寮となり、また、
多くのイベントが中止され寂しい時期もありました。今年は５年ぶりに復活し５年生主体で
実施した寮イベントとして北辰寮暁祭、そして焼肉パーティーがあり、何れも寮全体で協力
し実施し大盛況でした。また２、３年生で交換寮生の相互派遣イベント復活もあり、舞鶴高
専（10年ぶり）と一関高専（５年ぶり）への派遣訪問もありました。
　５年間に多くのことが思い出され、改めて津山高専を去る寂しさとこの住み慣れた北辰寮
を卒業する思いも感慨深いことでしょう。学校校舎は学びの場であり、寮は生活の場です。
とりわけ寮は団体生活ですので、自宅で家族と生活する個人生活と異なり、多様な考え方や
価値観が交錯する場であるため、最初はその環境に馴染まない経験もあったことだと思いま
す。しかし、互いの意見や習慣を知り、さらには自らの未熟さも気づくこともあり、寮生活
が貴重でさらには心地よく感じられたことも多くあったと思います。そして何より規則正し
い生活リズムが身に着きます。規則正しい生活習慣こそが、創造的思考を生み出す原動力で
す。さほど重要でない情報を遮断し、時間通りに食事をとり、風呂に入り就寝する。そのシ
ンプルな良き生活習慣は心身とも健全なものを育み、将来への希望や目標にポジティブに向
かうバックボーンとなります。寮生活は皆さんにとって大きな財産になったと確信していま
す。
　他にも北辰寮に住むメリットのひとつとして、朝の登校時の春夏秋冬の何気ない景色を楽
しめる経験を得たことがあります。そこでは寮から校舎までの小径は、長い少し急な階段を
経てそこにある高い樹木やその脇に咲く花々が季節ともに変わる彩りに気づき、またそこに
くる小鳥たちのさえずりや動作に癒されます。実感としてその情景に気づき歓びを感じてい
る寮生も多くいると思います。
　最後に私自身、津山高専校長として今年度末で退職します。本校を去る寂しい思いは卒業
生修了生と同様です。この北辰寮に住む諸君の後輩とともに、この北辰寮から巣立つ皆さん
を応援し、前途洋々であることを確信して旅立ちの挨拶とします。
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寮務主事からのご挨拶

寮務主事　細　谷　和　範

　寮運営に携わり３年が経ちました。令和６年度はコロナ禍を経て全ての行事が復活し、ま
た５寮の大規模改修も実施した年として記録されるでしょうが、皆さんの記憶の中にはもっ
と大切な経験や思い出が詰まった１年だったことでしょう。寮での日々は目まぐるしく、あ
どけなさが残った表情で入学した学生さんが１年も経つとすっかり大人びた顔つきになった
かと思えば、この前入学したばかりと思っていた学生さんが、いつの間にか卒業式を迎える
年になっていたりと、若い皆さんの成長には驚かされるばかりです。卒業生の皆さんは、北
辰寮での経験を次の生活に活かしてほしいと思います。寮生活期間の長短に関わらず、寮生
活を選択し生活できた貴方は立派です。自信もってこれからの人生を歩んでください。
　さて、寮は高専の教育にとって、大きな特徴の一つですが、教職員は寮生の安全と学修環
境を確保することにより、学生の健全な成長をサポートします。寮に馴染みのない受験生や
外部の方々に北辰寮を説明することも多々ありますが、本稿では、北辰寮をどのように表現
すれば伝わるか考えてみました。例えば、以下のキャッチフレーズなどいかがでしょう（片
方はＬＬＭによるＡＩツールにより作成したものです）。
①支え合い、磨き合い、未来へ羽ばたくことができる―多文化共生と自主自律の北辰寮
②周りのいろいろな人との共同生活が自分を成長させる―不満もあるが、ここには自分の居

場所がある北辰寮
　（おそらく、寮生の皆さんの頭の中には、それぞれ違ったキャッチフレーズがあるだろう
と思いますので、“端的に表現できない”ということが正解なのかもしれません）
　ところで、本誌を読まれているご来校の皆さんや新入生の皆さんにとっては、寮生活はど
のように映りますでしょうか？親元を離れての自由な環境での一人暮らしに対する期待感
や、新しい友人との交流、高専のハイレベルな技術の習得や国内外でのコンテスト等に期待
されているかもしれません。本校には夢の実現のために力をつける環境があると考えます。
一方で、現実には自由度が思ったほど高くなく、ルールや規律に順応する必要があり、集団
生活ではプライバシーや個人の時間を確保するのが難しいと感じる寮生も多い印象を受けま
す。必要な勉強量は多く、生活スケジュールが厳しい寮では、想像以上に忙しい日々に直面
しますが、寮生会が作り上げた本冊子からも伝わりますように、寮生同士が協力し合い、視
野を広げながら日々邁進していく生活はまさに青春そのもので、オジサン世代の私には眩し
く映ります。
　つらつらと綴りましたが、改めまして、ご卒業される卒業生、修了生の皆さんをはじめ、
北辰寮を巣立っていく皆さんのご多幸を祈念しています。また新入生の皆さん、寮の生活に
不安もあるでしょうが、一つ一つ経験しながら成長していってください。
［北辰寮の特徴］　300人以上の寮生が共同生活を行う北辰寮は、全国でも大規模な寮に属します。国際寮もあり、留学生が
多いことも特徴です。様々なバックグラウンドを持つ学生同士が共同生活を行うためには協調性やコミュニケーションが欠
かせず、貴重な経験が得られます。また、北辰寮は寮生組織である寮生会が年間行事の運営に携わる点も特徴の一つで、後
援会（保護者会）の支援によって、多くのイベントや他校との交流活動を実施しています。意思決定から運用上の課題解決
までの難しいプロセスを寮生自らが体験することは本校の教育目標でもある、自主自律の精神を育み、主体性や責任感を学
ぶチャンスがあります。仲間や相談できる寮母さん、学生に向き合う教職員の存在も成長を支えています。規律を重視した
生活では自己管理能力が求められ、時に厳しいと感じると思いますが、一方で安全に勉学に励むための安心感も得られてい
ると思います。
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寮生会長からのご挨拶

寮生会長　妹　尾　匠　真

　皆さんこんにちは！
　本年度より寮生会長を務めております、先進科学系４年　妹尾匠真です。
　日頃より、寮生活を支えて下さる全ての方々に、心から感謝申し上げます。
　北辰寮は、約300名の学生が住んでおります。寮はアパートとは違うため多くの規則があ
るため、自分達が好き勝手に暴れられないようになってます。そんな縛られた生活の中でも
寮生は、暁祭や寮生スポーツ大会などの行事を通して寮生同士の絆を深め合っています。
　私は、寮生会の仲間と協力しながら、寮生の皆さんがより過ごしやすくなるような寮作り
を目指して、日々活動に取り組んでいます。困ってることや改善して欲しいことがあれば、
気軽に私に話しかけてください！
　寮生の皆さんは、寮で普段何をして過ごしていますか？パソコンに暴言を吐きながらゲー
ムをしているチー牛もいれば、爆音で音楽を聴きながら筋トレをしているラガーマンもいる
かと思います。どんな過ごし方をするかは人それぞれですが、ぜひぜひ有意義な寮生活を送っ
てください。それでは、楽しい寮生活を〜
　うぇーい
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寮務委員と寮母さんからのコメント
北辰寮について不思議に思っていること
　北辰寮について、不思議に思っていることがあります。それは、寮内の共用部分（玄関や廊下、洗面所、談話
室など）にほこりがたまっていたりごみが放置されていたりしていても平気な人がほとんどだということです。
自分の部屋をきれいに掃除している人は多いと思うのですが、その割に共用部分が汚れていると思います。私
は、自宅の玄関や廊下はもちろん、家の前の道路にごみが落ちていると気持ちが悪いですし、恥ずかしく感じま
す。この時感じる「恥ずかしさ」は、けっしてご近所さんの目が怖いとか、誰かに何かを言われるからという意
味だけではありません。結果としてごみを放置してしまっていた自分自身に対して感じているのだと思います。
他人になんと言われようと自分らしく生きていくことはとても大切だと思います。だからこそ、自分に照らして
恥ずかしいと思うことはないようにしたいと思っています。どんなことにそれを感じるのは人それぞれですか
ら、みなさんもぜひ、自分自身に対して誠実に生活してほしいと思います。

桶先生（電気電子システム系）

　卒業生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。寮生活は、多様な個性を持つ仲間と学び合い、成長する特別
な時間でした。その中で、規則を守ることは全員が快適に過ごし、互いに信頼を築くための大切な基盤でした。
規則は単なる制約ではなく、協力や思いやりの心を育むための約束事でもあります。これから社会へと羽ばたく
皆さんが、寮での経験を糧にしながら、自分らしく活躍されることを心より願っています。新たな道のりに幸多
きことをお祈りしています。
　新入寮生の皆さん、ご入学おめでとうございます。寮生活は、保護者の元を離れ、新しい環境で生活を始める
大きな一歩です。不安なこともあるかもしれませんが、そのような時は遠慮せず、寮務委員会の先生や寮事務員
さん、寮母さんに相談してください。また、規則を守り、仲間と協力し合うことで、快適で充実した寮生活を送
ることができます。皆さんの学生生活が実り多きものになるよう心から応援しています。

半田先生（機械システム系）

自律というけれど
　ここの寮は、寮生によってかなり自律的に運営されおり、一大特長になっています。この学校の看板標語にも
はいってます。ところで、自律的であるとはどういうことでしょうか。字義どおりとれば「自分で自分を律する
こと」「だれかに強制されることなく、自分で自分をコントロールすること」です。コントロールするために
は、コントロールのための指針が必要なので、さらに「自分で決めた規範にしたがって自分を制御すること」と
いえそうです（他人がきめたことに従順になることを自律的というのは少しおかしいでしょう）。そうすると
「自律的かどうか」を判断できるのは、自分だけ、自律性とは心理的な内面の問題ということになります。他人
には、その人の内面などわからないので「あなたは自律的ではない」ということは誰にもできません。例えば
「朝は九時まで寝る」と決めた学生が毎日遅刻したとしても、その人は十分に自律的です。しかし、もちろん私
は、遅刻する学生には、早く起きろと言います。とすると、「自律性とは何か」以前に「自律的であるかどう
か」を論じることには意味があるのかどうか、よくわからなくなってきます。しかし、学校では「自律」に高い
価値が与えられています。教育社会学的にみると、こういう場合は何かトリックがあります。「毎日朝六時に起
きて勉強する」と「九時まで寝ている」の間に論理上の違いはありません。しかし、学校では前者はもしかする
と「自律的だ」と賞賛され、後者は当人の内面とは無関係に「怠惰」とされるばかりか、厳しいサンクションの
おまけがついてきます。ということは、学校で「自律」が声高にいわれるときには、ウラの意味があることが予
測されます。要するに【学校で賞賛されるような範囲内で】自律的であれ、ということです、たぶん。営利企業
の求人情報を見ていると、「個性的な人を求む」なんてありますが、本当に個性的な人が採用されることがない
のと同じです。ニホン社会では、こういうウラオモテのある、いやらしいコミュニケーションがよくみられま
す。もしかすると、学校の教育目標にある自律は、そういうニホン社会で生き残るための知的トレーニングをさ
せよう、という深謀遠慮のタマモノかもしれません。なんでしょうか、自律って。

角谷先生（電気電子システム系）

　卒業生の皆さん、この度はご卒業おめでとうございます。この数年間、皆さんは親元を離れ、集団生活を通じ
て貴重な経験を積まれました。入寮前は家族に支えられていた身の回りのことも、寮生活を通じて体調管理や時
間管理、衣食住などを自らの力でこなす力を養われたことでしょう。そのような環境での経験が、皆さんを大き
く成長させたに違いありません。これから始まる新たな道でも、これまでに培った力を活かし、新たな環境で輝
かれることを心よりお祈り申し上げます。改めて、卒業おめでとうございます。
　新入生の皆さん、入学おめでとうございます。初めての集団生活に不安を感じることもあるかと思います。私
からのアドバイスとして、寮生活では見た目や雰囲気だけで人を判断せず、多くの人に話しかけてみてくださ
い。第一印象にとらわれず、柔軟な心で相手を知る努力をしてみてください。さまざまな人と交流することで、
新たな発見や成長の機会がきっと見つかるはずです。

近本先生（機械システム系）
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　ご卒業、修了される寮生の皆様、誠におめでとうございます。この学校で５年以上過ごし、ましてや寮生活を
乗り切った皆様に今更お伝えすべき言葉は「おめでとう」のほかに見当たりません。
　が、せっかくの機会ですので、仕事の先輩として一つだけお伝えしておきたいと思います。それは「仕事に努
力賞はない」ということです。努力が評価されるのは義務教育まで、とはよく言われます。たまたま同じ時期
に、たまたま近くで生まれたというだけで同じ場所に集められて行われる幼い時期の義務教育では、確かに努力
を評価することも必要でしょう。しかし、皆様はその後に自分で選んで津山高専に進学し、（一部は大学や大学
院を選んだ後に）さらに職業や会社を選んで仕事をするわけです。そこでは結果を出すしか評価を得る手段はあ
りません。
　わかりやすい例で言えば、プロ野球は、100打席のうち30回ヒットを打てばタイトルホルダー、日本一になれ
そうですが、25回しかヒットを打てなければクビとも言われる世界です。たった５回の結果の差で日本一とクビ
に別れます。他の分野でも、いくらか違いはあっても同じような状況でしょう。徹底的に結果にこだわって仕事
をしてもらいたいと思います。
　しかし、そこにも救いはあります。５回の結果（あるいは、それ以上でも）は偶然の産物でも構わないわけで
す。偶然も活用しながら、是非、結果にこだわって粘り強く仕事を続けてください。ただし、その偶然のチャン
スも常に結果を出す意識を持って臨んでいなければ、活かすことはできないでしょう。まずは病気や怪我をしな
いように注意して、チャンスを逃さず仕事に励んでください。皆様のご活躍をお祈りいたします。

大西先生（情報システム系）

　2020年度入学のみなさんが卒業する…ということは、コロナ禍という未曾有の恐怖とともに立ち向かった学
生が、ほとんどみな卒業するということだなあ…としみじみしています。
　５年生のみなさんは、入学式もそこそこに登校禁止、教員も学生も手探りで進めるしかなかった遠隔授業、通
常授業が始まるも、ソーシャルディスタンスだ、黙食だ、などなど制限が多い中で、北辰寮生は、規律を守って
寮生活を送り、スポーツ大会やビンゴ大会を復活させたりと本当によく頑張ったと思います。
　人生は悲喜交々、これからもいろいろなことがありますが、みなさんには、まずは自分を大切にしてほしいと
思いますので、私の好きな哲学者　胡適の言葉を送ります。
　人生不過如此、且行且珍惜。自己永遠是自己的主角、不要總在別人的戲劇裡充當著配角。（人
生ってそんなもの。だから、しっかり歩んで、ひとつひとつを大切にして。自分は永遠に自分自身
の人生の主人公。いつも他人のドラマの脇役ばかり演じていてはいけないよ。）
　５年生、専攻科２年生は卒業おめでとう！
　その他の学年のみなさんは、2025年度も一緒に楽しもうね！

渡邊先生（情報システム系）

　卒業生の皆様、ご卒業おめでとうございます。北辰寮での生活はいかがだったでしょうか。寮生活では、普段
の生活では得られない多くの経験をされたことと思います。それは楽しいものもあれば、苦い思い出もあったか
もしれません。しかしながら、私の経験上、そうした苦い経験こそが後々役に立つことが多いと感じています。
これからの人生において、寮での経験が皆様の糧となることを願っています。そして、将来寮生同士で集まる際
には、当時の思い出が会話に花を咲かすことでしょう。これからの新しい旅路が皆様にとって良いものであるこ
とをお祈りしています。
　新入生の皆様、ご入学おめでとうございます。新しい生活に期待や不安を感じている方も多いことでしょう。
寮生活では、新しい人間関係や経験を通じて、日々多くの変化を（良いものも悪いものも）感じることと思いま
す。楽しければ、それに越したことはありません。存分に楽しんでください。もしも苦しいことに出会ったとき
には、無理をせず、距離を保ちながら自分なりの付き合い方を見つけていけばいいです。自分だけで考えるのは
難しいのであれば、誰かに相談してみればいいと思います。私は困ったらすぐに知ってそうな人に聞きます。気
楽に構えて、寮生活を楽しんでいただければと思います。

田村先生（先進科学系）

変わりゆく寮食
　日々、寮生がお世話になる「寮食」。一時期、とても評判が悪った。私が給食担当の主事補になってから、こ
の状況を何とかしたいと、学校や給食委員会、給食業者と連携し、改善に取り組んできた。活動の結果、最近の
ケーキバイキング、肉の日、夕食バイキングなど数多くのイベントを実現し、普段検食をしている寮食も改善し
ていると実感している。全員が満足できる食事は難しいが、みんなの「おいしい」「満足」を目指し、私たちは
活動し続ける。

廣木先生（先進科学系）

　ご卒業、ご終了おめでとうございます。
　2024年初め、神戸にラグビーの全国大会の応援に行き、夏にはオリンピックを楽しみ、米子にバレーボール
の応援に行き（他高専のように太鼓で派手に応援したかった）、スポーツではないけれど吹奏楽部のコンクール
に足を運びドキドキしながら「最高のパフォーマンスを」と祈り、いろんな大会の結果報告に喜び、励まし、就
職試験や大学編入試験と戦う学生をハラハラドキドキしながら送り出し、そんな中、学生たちからスポーツで盛
り上がるのは良しだが、ゲームでの盛り上がりは親年代には理解できないみたいだ。同じではないのか？と問わ
れ一緒に考えてみたり…。
　そしてまた2025年もラグビーの応援に神戸へ寒い中熱くなるために行ってきました。
　スポーツ観戦をすると幸福感が高まると新聞にありました。幸せや生活の質の向上につながるそうです。海外
ではメンタルヘルスの一環としてスポーツチケットを処方する取り組みも始まっているそうです。「なるほど、
私が元気なのは、これか」と納得できました。
　皆さんも、ぜひ誰かを応援してみませんか？繰り返すことで、より幸福感を感じやすくなるそうです。
　これからも、報告に来てくださいね。結果はどうであれ大丈夫。待っていますよ。

手嶋さん（寮母さん）

　ご卒業の皆様、おめでとうございます。
　新寮生の皆様はご入学おめでとうございます。
　新寮生の皆様は親元を離れ心細いこともあると思います。困ったこと、不安があるかも知れませんが、まずは
相談し、喋ることで、楽になることがあります。
　これからいろんな経験をして楽しい学生生活を送られることを願っています。
　私事ではありますが、３月をもって退職する運びとなりました。皆様にはさまざまな場面で助けていただき、
大変感謝しております。
　ここで皆様と一緒に働くことがよい経験となりました。今までご指導いただいたことを糧に頑張っていこうと
思います。
　今まで本当にありがとうございました。皆様のご健康とご活躍を心からお祈りいたします。

前原さん（寮母さん）

　令和６年度卒業生の皆様、ご卒業おめでとうございます。
　今年度よりコロナウイルスの蔓延により、自粛や中止されていたさまざまなイベントや行事が復活し、楽しく
も忙しい１年であったと思います。
　寮での生活では楽しいことだけでなく、辛いこと、不便なことがあったかと思いますが、津山高専北辰寮での
経験は今後、社会に出て生活をするうえで非常に役立つものとなるでしょう。
　卒業生・在校生ともに新しい年が良い年となるよう頑張ってください。

廣田さん（寮事務）

　５年生のみなさん、長い学生生活・寮生活お疲れさまでした。入学・入寮したときは、直後に新型コロナによ
り休講や緊急閉寮などがあり、不安でいっぱいだったと思います。みなさんの様子を見ていると、不安や活動制
限などがありながらも、工夫して学校生活・寮生活を楽しく過ごしてきて、今があるのだと感じました。寮生活
で培った力を今後に活かし、これからの人生も目一杯楽しんでください。
　寮生・寮にかかわる教職員一同よりよい寮を目指していきますので、応援よろしくお願いします。

三嶋さん（寮務係）

　今年2025年ということは、SAO事件が収束した年である。あれだけの大きな事件があったにもかかわらず、
さらにALO、GGO、NWOへと発展していくことになる。これはあるアニメでの年代設定である。
　この話は、2009年に発刊された小説・コミック・アニメで出てくるVRMMORPGのことで、20年後の仮想現
実内のゲームで起こる出来事が小説として書かれているのだが、その話の内容はどうでもよくて、それを使用し
ている20年後の現実社会の描かれ方がそのまま今の通りであるということに感心した。特にすごいと思ったの
は、VRゴーグルの形状である。王冠のような円形をした「アミュスフィア」の形状が非常に美しい。おそらく
このような形へ進化していくのだろうと思わせる理想形である。（異論は受け付ける）
　工学系のモノづくりは、だいたい将来のことを見据えているものである。スマホの形は変わっているのか、車
の自動運転はできているのか、配達ドローンが飛び回っているのか。リニア新幹線はできていない。スマホの位
置情報と顔認証システムで寮の点呼管理ができているのか、寮の規則違反をしそうになったらスマホから警報ア
ラームが鳴るとか。
　寮の生活ではいろいろと不便や不満なことばかりだが、そういった気づきからモノづくりが始まる。これから
はAIにいろいろ文句を言ってたら、勝手にシステムを作ってくれるんじゃないですか。

八木先生（寮務主事捕兼電気電子システム系）
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　ご卒業、修了される寮生の皆様、誠におめでとうございます。この学校で５年以上過ごし、ましてや寮生活を
乗り切った皆様に今更お伝えすべき言葉は「おめでとう」のほかに見当たりません。
　が、せっかくの機会ですので、仕事の先輩として一つだけお伝えしておきたいと思います。それは「仕事に努
力賞はない」ということです。努力が評価されるのは義務教育まで、とはよく言われます。たまたま同じ時期
に、たまたま近くで生まれたというだけで同じ場所に集められて行われる幼い時期の義務教育では、確かに努力
を評価することも必要でしょう。しかし、皆様はその後に自分で選んで津山高専に進学し、（一部は大学や大学
院を選んだ後に）さらに職業や会社を選んで仕事をするわけです。そこでは結果を出すしか評価を得る手段はあ
りません。
　わかりやすい例で言えば、プロ野球は、100打席のうち30回ヒットを打てばタイトルホルダー、日本一になれ
そうですが、25回しかヒットを打てなければクビとも言われる世界です。たった５回の結果の差で日本一とクビ
に別れます。他の分野でも、いくらか違いはあっても同じような状況でしょう。徹底的に結果にこだわって仕事
をしてもらいたいと思います。
　しかし、そこにも救いはあります。５回の結果（あるいは、それ以上でも）は偶然の産物でも構わないわけで
す。偶然も活用しながら、是非、結果にこだわって粘り強く仕事を続けてください。ただし、その偶然のチャン
スも常に結果を出す意識を持って臨んでいなければ、活かすことはできないでしょう。まずは病気や怪我をしな
いように注意して、チャンスを逃さず仕事に励んでください。皆様のご活躍をお祈りいたします。

大西先生（情報システム系）

　2020年度入学のみなさんが卒業する…ということは、コロナ禍という未曾有の恐怖とともに立ち向かった学
生が、ほとんどみな卒業するということだなあ…としみじみしています。
　５年生のみなさんは、入学式もそこそこに登校禁止、教員も学生も手探りで進めるしかなかった遠隔授業、通
常授業が始まるも、ソーシャルディスタンスだ、黙食だ、などなど制限が多い中で、北辰寮生は、規律を守って
寮生活を送り、スポーツ大会やビンゴ大会を復活させたりと本当によく頑張ったと思います。
　人生は悲喜交々、これからもいろいろなことがありますが、みなさんには、まずは自分を大切にしてほしいと
思いますので、私の好きな哲学者　胡適の言葉を送ります。
　人生不過如此、且行且珍惜。自己永遠是自己的主角、不要總在別人的戲劇裡充當著配角。（人
生ってそんなもの。だから、しっかり歩んで、ひとつひとつを大切にして。自分は永遠に自分自身
の人生の主人公。いつも他人のドラマの脇役ばかり演じていてはいけないよ。）
　５年生、専攻科２年生は卒業おめでとう！
　その他の学年のみなさんは、2025年度も一緒に楽しもうね！

渡邊先生（情報システム系）

　卒業生の皆様、ご卒業おめでとうございます。北辰寮での生活はいかがだったでしょうか。寮生活では、普段
の生活では得られない多くの経験をされたことと思います。それは楽しいものもあれば、苦い思い出もあったか
もしれません。しかしながら、私の経験上、そうした苦い経験こそが後々役に立つことが多いと感じています。
これからの人生において、寮での経験が皆様の糧となることを願っています。そして、将来寮生同士で集まる際
には、当時の思い出が会話に花を咲かすことでしょう。これからの新しい旅路が皆様にとって良いものであるこ
とをお祈りしています。
　新入生の皆様、ご入学おめでとうございます。新しい生活に期待や不安を感じている方も多いことでしょう。
寮生活では、新しい人間関係や経験を通じて、日々多くの変化を（良いものも悪いものも）感じることと思いま
す。楽しければ、それに越したことはありません。存分に楽しんでください。もしも苦しいことに出会ったとき
には、無理をせず、距離を保ちながら自分なりの付き合い方を見つけていけばいいです。自分だけで考えるのは
難しいのであれば、誰かに相談してみればいいと思います。私は困ったらすぐに知ってそうな人に聞きます。気
楽に構えて、寮生活を楽しんでいただければと思います。

田村先生（先進科学系）

変わりゆく寮食
　日々、寮生がお世話になる「寮食」。一時期、とても評判が悪った。私が給食担当の主事補になってから、こ
の状況を何とかしたいと、学校や給食委員会、給食業者と連携し、改善に取り組んできた。活動の結果、最近の
ケーキバイキング、肉の日、夕食バイキングなど数多くのイベントを実現し、普段検食をしている寮食も改善し
ていると実感している。全員が満足できる食事は難しいが、みんなの「おいしい」「満足」を目指し、私たちは
活動し続ける。

廣木先生（先進科学系）

　ご卒業、ご終了おめでとうございます。
　2024年初め、神戸にラグビーの全国大会の応援に行き、夏にはオリンピックを楽しみ、米子にバレーボール
の応援に行き（他高専のように太鼓で派手に応援したかった）、スポーツではないけれど吹奏楽部のコンクール
に足を運びドキドキしながら「最高のパフォーマンスを」と祈り、いろんな大会の結果報告に喜び、励まし、就
職試験や大学編入試験と戦う学生をハラハラドキドキしながら送り出し、そんな中、学生たちからスポーツで盛
り上がるのは良しだが、ゲームでの盛り上がりは親年代には理解できないみたいだ。同じではないのか？と問わ
れ一緒に考えてみたり…。
　そしてまた2025年もラグビーの応援に神戸へ寒い中熱くなるために行ってきました。
　スポーツ観戦をすると幸福感が高まると新聞にありました。幸せや生活の質の向上につながるそうです。海外
ではメンタルヘルスの一環としてスポーツチケットを処方する取り組みも始まっているそうです。「なるほど、
私が元気なのは、これか」と納得できました。
　皆さんも、ぜひ誰かを応援してみませんか？繰り返すことで、より幸福感を感じやすくなるそうです。
　これからも、報告に来てくださいね。結果はどうであれ大丈夫。待っていますよ。

手嶋さん（寮母さん）

　ご卒業の皆様、おめでとうございます。
　新寮生の皆様はご入学おめでとうございます。
　新寮生の皆様は親元を離れ心細いこともあると思います。困ったこと、不安があるかも知れませんが、まずは
相談し、喋ることで、楽になることがあります。
　これからいろんな経験をして楽しい学生生活を送られることを願っています。
　私事ではありますが、３月をもって退職する運びとなりました。皆様にはさまざまな場面で助けていただき、
大変感謝しております。
　ここで皆様と一緒に働くことがよい経験となりました。今までご指導いただいたことを糧に頑張っていこうと
思います。
　今まで本当にありがとうございました。皆様のご健康とご活躍を心からお祈りいたします。

前原さん（寮母さん）

　令和６年度卒業生の皆様、ご卒業おめでとうございます。
　今年度よりコロナウイルスの蔓延により、自粛や中止されていたさまざまなイベントや行事が復活し、楽しく
も忙しい１年であったと思います。
　寮での生活では楽しいことだけでなく、辛いこと、不便なことがあったかと思いますが、津山高専北辰寮での
経験は今後、社会に出て生活をするうえで非常に役立つものとなるでしょう。
　卒業生・在校生ともに新しい年が良い年となるよう頑張ってください。

廣田さん（寮事務）

　５年生のみなさん、長い学生生活・寮生活お疲れさまでした。入学・入寮したときは、直後に新型コロナによ
り休講や緊急閉寮などがあり、不安でいっぱいだったと思います。みなさんの様子を見ていると、不安や活動制
限などがありながらも、工夫して学校生活・寮生活を楽しく過ごしてきて、今があるのだと感じました。寮生活
で培った力を今後に活かし、これからの人生も目一杯楽しんでください。
　寮生・寮にかかわる教職員一同よりよい寮を目指していきますので、応援よろしくお願いします。

三嶋さん（寮務係）

　今年2025年ということは、SAO事件が収束した年である。あれだけの大きな事件があったにもかかわらず、
さらにALO、GGO、NWOへと発展していくことになる。これはあるアニメでの年代設定である。
　この話は、2009年に発刊された小説・コミック・アニメで出てくるVRMMORPGのことで、20年後の仮想現
実内のゲームで起こる出来事が小説として書かれているのだが、その話の内容はどうでもよくて、それを使用し
ている20年後の現実社会の描かれ方がそのまま今の通りであるということに感心した。特にすごいと思ったの
は、VRゴーグルの形状である。王冠のような円形をした「アミュスフィア」の形状が非常に美しい。おそらく
このような形へ進化していくのだろうと思わせる理想形である。（異論は受け付ける）
　工学系のモノづくりは、だいたい将来のことを見据えているものである。スマホの形は変わっているのか、車
の自動運転はできているのか、配達ドローンが飛び回っているのか。リニア新幹線はできていない。スマホの位
置情報と顔認証システムで寮の点呼管理ができているのか、寮の規則違反をしそうになったらスマホから警報ア
ラームが鳴るとか。
　寮の生活ではいろいろと不便や不満なことばかりだが、そういった気づきからモノづくりが始まる。これから
はAIにいろいろ文句を言ってたら、勝手にシステムを作ってくれるんじゃないですか。

八木先生（寮務主事捕兼電気電子システム系）
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１年生徒指導寮生が
暮らす寮です。

一日の汗と疲れを落とそう。

４寮には通常の２人
部屋に加えて１人部
屋があります。

ここには変わった人がいっぱい！
そんな変人たちの巣窟をご紹介

２人部屋に比べて
狭いですが、一人
でゆったり暮らす
ことができます。

第一浴槽

３寮 ４寮
（1人部屋）

４寮
（2人部屋）洗

濯
室

補
食
室

第二浴槽

男 子 寮 紹 介
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女 子 寮 紹 介

大きな液晶テレビと
DVDプレイヤーがあります。
夜遅くまでテスト勉強している
人もいます。   

補食室には
冷蔵庫やオーブントースター
IHなどがあります。
お菓子作りをする人もいます。

パソコンとプリンターが
あって学習環境が
充実しています。
アイロンがけができます。

１人部屋 ２人部屋

多目的室

グローバルラウンジ

補
食
室
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国 際 寮 紹 介
国際寮の各部屋

一番新しく作られたので
綺麗で過ごしやすい!

共有スペース

テレビやキッチン、冷蔵庫もあるので
いろんなことができます。
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北辰寮でのくらし
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マコモクエスト

　目を覚ますと俺は汚い村にいた。異世界転生したようだ。村人もひどく汚れている。どうやら

この村には風呂がないらしい。そこで、俺は村人の健康を守るべく、大衆浴場を作ることにし

た。川から水を引き、火を起こすための設備を整え．．．俺は黙々と作業を進めた。作業が終わ

りに差し掛かる頃には村長と村娘が手伝いをしてくれるようになっていたため、大衆浴場は予

定より随分と早く完成した。．．．だが、何かが足りない。そうだ。風呂といえば入浴剤だ。

俺は二人に頼み込んで、材料調達を手伝ってもらった。

村娘：「この薬草を使えば、万病に効く湯薬が出来上がるんですね！」

勇者：「ああ。後はこの薬草を発酵させるだけで、湯薬、入浴剤が出来上がるんだ。これがなく

ちゃあ風呂とは言えないよ。」

村娘：「でも．．．　お湯を替えるたびに薬草を取りにいくのちょっと大変そうですね．．．」

勇者：「いや。お湯を替える必要はないぞ。むしろ替えない方が体にはいいんだ。」

村娘：「いや替えましょうよ！？そんなものに浸かったら体が．．．！」

勇者：「替えない。」

村娘：「（なんてやつだ．．．　でも勇者様がそこまで言うなら効果はあるのかもしれな

い．．．）」

村長：「勇者様！薬草を入れたらお湯が真っ黒になりましたぞ！？」

勇者：「これでいい。インターネットにはそう書いてあったんだ。間違いない。」

村娘：「ひ．．．ひとまずこれで大衆浴場は完成ですね．．．！」

勇者：「あぁ！まずは俺が２日入ってようすを見てみよう！」

－２日後－

村長：「勇者様！村の外で魔物に襲われた者が運ばれてきました！」

勇者：「なんてこった！ひどい傷じゃないか！すぐに風呂に入れるぞ！」

村長：「勇者様！風呂に入れたら怪我人の顔色が悪くなりました！」

勇者：「好転反応だ！ここから体は回復に向かうんだ！」

村長：「勇者様！怪我人が死んでしまいました！」

勇者：「バカな！？　あの風呂は体に良いはずだぞ！？俺だって転生する前はずっと使ってたん

だ！一番いいのは１年半湯を変えていない完璧なマコｍ．．．」

村娘：「死因確実にそれですよね⁉　ていうかせめてお湯は替えましょうよ！？あぁも

う．．．！　これならポーションを飲ませた方が早く治りそｕ．．．」

勇者：「それは製薬会社が薬を売るための刷り込みだ！なぜ気付かない！？」

勇者：「さぁさぁ、この水を飲めば元気になって、さらに体が強靭になりますよ。これ飲んで人

著者　アンドロイド012号
アンドロイド42号

生のステージを上げましょうね。（勾玉カーンカーン）」

こうして波動水は完成し、怪我人の口に流し込まれた

村娘：「私の目の前にいるのも狂人だけどな…」

勇者：「そんなに文句を言うなら俺とお前で一緒に入ろう。大丈夫、俺の性自認は女だ。」

村人Ａ：「女！？遂に正体を現したな魔女め！！貴様を魔女の疑いで訴えます。理由はもちろん

お分かりですね？あなたが皆をこんなウラ技で騙し、村の健康を破壊したからです！覚悟の準

備をしておいて下さい。近いうちに訴えます。裁判も起こします。裁判所にも問答無用で来

てもらいます。慰謝料の準備もしておいて下さい！貴方は犯罪者です！刑務所にぶち込まれ

る楽しみにしておいて下さい！いいですね！」

勇者：「ふざけるな！だったらむしろ（性自認）女さんの俺を丁重に扱うべきだろ！！」

村人Ｂ：「Мне　нек〇мф〇ртно　называτь　мужчину　

«ведьмой»、　н〇　если　его　гендерная　иденτично

сть　̶　женская、　τо、　наверн〇е、　эτо　нормальн

о．　Казниτе　ег〇　немедленн〇！」

　その後、勇者は割とあっけなく処刑された。勇者が死んだことで、大衆浴場は誰も整備できな

くなり、浴槽にはお湯が残ったまま放置された。

　こうしてしばらく月日が流れ．．．

村娘：「この風呂に来るのも久々ですね……今となってはもう跡地ですが」

村長：「それもそうじゃよ。手入れの仕方が分からない風呂を下手に触れんからな……勇者様が

亡くなられてからもう１年半が．．．」

その瞬間、二人に戦慄が走る。生前の勇者の言葉を思い出したのだ……

１年半湯が替えられていないのは勇者にとってベストだということを……

そうだ。勇者の作ろうとしていた風呂は、勇者の死後に意図せぬ形で完成してしまったのだ……

村人Ａ：「お疲れ様です。…何やら穏やかじゃなさそうですが、どういった状況で……？」

村娘：「…てないんです」

村人Ａ：「？」

村娘：「このお風呂…！
　　　　　一　年　半　お　湯　替　え　て　な　い　ん　で　す　！！」

～ｆｉｎ～

＊皆さんはマトモな湯に浸かりましょう。お湯は替えましょう。
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寮生アンケート

友達のベッドにペヤングをこぼした
HUNTER × HUNTER最新刊発売!!!
　HUNTER × HUNTER一番くじ発売!!!
　　HUNTER × HUNTER連載休止...
↑一喜一憂とはこのことを言うのか…
友達が退寮した
廣木先生と博多旅行
野崎先生をエレベーターで挟んだ

 今年一番の出来事を教えてください

朝点呼
捕食室での本格的な調理禁止
↑作った人が本格的だと思わなければそれは本格的な料理はないのです
平日だと欠食できないこと
↑わかる！朝ごはん食べないタイプだから実装求む
14:30まで午後に授業がなくてもエアコンがつかないこと

寮でいらないと思う規則を教えてください

是正勧告
コピペより幸せなことはない
ジーニアス
「 it 」は神様
ハニカム
thばらしい！

先生の特徴的な口癖や面白い口癖を教えてください

メガネ派　　　45％

↑私はどっちも好きです

　　by委員長

コンタクト派　55％

↑僕はコンタクト派です

　　by副委員長&寮生会長

メガネをかけている人が好
みですか？

それとも、コンタクトの人が
好みですか？

ロング派　34%　　ショート派　22%　　どっちも好き♡　31%
その他　12%　ポニーテール　ボブ　ナッパ←!?髪ねぇじゃん！

恋愛対象が女性の方に質問です。
女性の髪型はロングが好きですか？
それともショートの方が好きですか？

マッシュ派　３%　　センター分け派　17%　　どっちも好き♡　27%
その他　53%　パーマで目にかかるくらい　似合っている髪型
　　　　　　　綺麗なロング　ドレッドヘアー　坊主←前衛的ですね

恋愛対象が男性の方に質問です。
男性の髪型はマッシュが好きですか？
それともセンター分けの方が好きですか？

マコモ湯構文犬系彼女
風呂キャンセル界隈お料理得意なんですエビ揉め

猫ミーム
INM←直接表現することはでき
　　　ませんがやっぱり高専生
　　　ですねぇ！

好きなネットミームを教えてください

キノコ類全般魚類
餡がかかった魚汁なし担々麵↑その昔、汁なし担々麵風うどん

　とかいう伝説があってな…

苦手な糧食を教えてください

ポケポケ
筋トレ！きんとれ！
　kintore！キ”ン”ト”レ”手芸
↑一緒にどうぶつの森の　　ベル袋を編みませんか？ガチャガチャ

マイブームを教えてください

カレー
唐揚げ
ラーメン

ドーナツ

塩唐揚げ

↑復活してほしいよね

好きな寮食を教えてくだ
さい

SK先生

チャオメイ先生

YMKN先
生

NZK先生←僕も大好きです

MTD教教祖

好きな先生
を教えてくだ

さい
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料理
ラーメン イラスト

ギター コスプレ

ゲーム バイト

寮生
の
趣味
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①ファミマ
チキンが美味しい
ポストもある。

②ノースランド
生活必需品をそろえ
られる。

③津山信金
お金をおろせる。

④郵便局
土日はお休み。

⑤喜久屋書店
本屋。ダイソーが隣
にある。

⑥ローソン
キャンペーンやくじ
が多い。

⑦ガスト
女子高生がいたりす
る。

⑧アルネ
図書館や音楽ホール
がある。

⑨牛太
リーズナブルで美味
しい焼肉屋。

⑩STEP
バイク屋。お世話に
なる人もいる。

⑪津山警察署
お世話になっちゃだ
めなところ。

⑫モスバーガー
オニオンフライがお
すすめ。

⑬ラ・ムー
ディスカウントショッ
プ。とても安い。

⑭沼自動車学校
車やバイクの免許が
取れる。

⑮ひらやま
メニューが多く、
リーズナブル。

⑯餃子の王将
いろんな中華料理が
食べられる。

⑰牛角
焼肉食べ放題のお
店。美味しい。

⑱ハニービー
寮生御用達のカラオ
ケ店。

⑳ラ・プロバンス
美味しいケーキを買
える。

㉑今を粋ろ
とんでもない量のラー
メンが食べられる。

⑲セブン
ペイペイの入金がし
やすい。
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寮務教職員
寮 務 主 事

寮務主事補

寮務委員会

寮 務 係 長

寮 務 委 員

寄宿舎指導員

後　 援　 会

細谷　和範

廣木　一亮　　　　　半田　祥樹
八木　秀幸　　　　　大西　　淳

田村　俊輔　　　　　近本　　彬
桶　真一郎　　　　　渡邊　朝美
角谷　英則

三嶋　洋平

廣田　啓祐

手嶋　由美　　　　　前原亜希子

角野いずみ
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編　集　後　記

広報委員会副委員長　長　田  和　也

　今年度の「弥生」を読んでいただきありがとうございます。これまでの思い
出を振り返りながら本誌をお楽しみいただけましたでしょうか。今年は暁祭の
復活などがあって例年より盛り上がりを見せましたね。
　５年生と専攻科２年生の皆様、ご修了おめでとうございます。これで津山高
専と北辰寮での生活は終わりますが、やっと寮とレポートなどから解放されて
お猿さんになっているんじゃないですか？！暴れるのはほどほどにお願いしま
す。これから色々な道に進まれますが、ここでの学びを活かし、自信を持って
前に進んでください。今後の皆様のご活躍をお祈り申し上げます。
　新入生の皆様、この度はご入学おめでとうございます。これから始める新し
い生活には、期待することもあれば不安もあると思います。僕は入学する前、
高専はレポートがやばく、留年する人が多いと聞いていましたが、実際そうで
した。でも真面目に過ごしていたらなんてことないです。あと寮生会長も言っ
たように、チー牛やラガーマン、ヤリラフィー、お風呂キャンセル界隈などい
ろんな人がいるので友達作りには困らないでしょう！寮での生活で困ったこと
があれば、寮母さんや先輩など助けになる人はいつもそばにいるので気軽に聞
いてください。
　最後に、「弥生」の制作に携わってくださった皆様、ご多忙の中、ご協力い
ただき誠にありがとうございました。今後とも広報委員会をよろしくお願いし
ます。
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令和６年度広報委員会メンバー

委 員 長　先　進　科　学　系　４年　坂本　　健
副委員長　先　進　科　学　系　３年　長田　和也
　　　　　先　進　科　学　系　４年　大月　深琉
　　　　　先　進　科　学　系　４年　河西　壮志
　　　　　先　進　科　学　系　４年　宮路　伶音
　　　　　情 報 シ ス テ ム 系　４年　篠島　　礼
　　　　　先　進　科　学　系　３年　岡本　沙和
　　　　　情 報 シ ス テ ム 系　３年　大西　美碧
　　　　　情 報 シ ス テ ム 系　２年　秋本　和奏
　　　　　１年１組　　　　　　　　　篠島　　慧
　　　　　１年２組　　　　　　　　　中島　菜月
　　　　　１年３組　　　　　　　　　山本　依世
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