
整理とは選択力 ～あなたの宝物はなんですか?～ 

11月5日に寮生教養講座がありました。 

本当の意味での「整理整頓」とはなにか考えさせられ、自分自身を見直

す良い機会になりました。 

 
 ～佐藤さんブログ「ロハスカタス」より～ 
モノを整理していくと見えてくるのは「自分」。 
モノを整理することはモノと正直に向き合っている姿です。 
と同時に、自分自身と正直に向き合っている姿でもあるわけです。 
自分とは何なのか 
自分の生き方とは 
自分の本当の姿 
自分の未来 
 
自分自身と向き合い、自分自身を知ることができる。 
それが一番の効果です 
 
どうかみなさん人生の中に「宝物を見つけていってください。」 
かけがえのない宝物を。 
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10月26～29日は寮生ドッヂボール大会でし

た 

決勝戦は白熱した試合になり、最後はじゃ

んけんで勝敗を決めました。 

結果・・・ 優勝  2寮2階 

     準優勝 談話室 

おめでとうございます。 

ドッヂボール大会 


