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6月号 
広報委員会 

 

陸上競技：松江総合運動公園松江市営陸上競技場 
水泳：島根県立水泳プール 
ソフトテニス： 総合運動公園松江市営庭球場 
バドミントン：松江市総合体育館 

バスケットボール：鹿島総合体育館 
剣道：松江工業高等専門学校第一体育館 

卓球：安来市民体育館 

バレーボール：米子産業体育館 
ハンドボール：境港市民体育館 
硬式テニス：米子市東山テニスコート 
サッカー：米子市営東山陸上競技場 
硬式野球：伯耆町総合スポーツ公園野球場 
     西伯カントリーパーク野球場 

柔道：鳥取県立武道館小道場１ 

ビ
ー
ト
た
○
○
し
の 

本
当
は
怖
い
寮
生
の
医
学 

～
熱
中
症
編
～ 

最
近
一
気
に
気
温
が
上
が
り
ま
し
た
。 

梅
雨
の
湿
気
と
連
日
の
猛
暑
・
・
・
室

内
で
も
過
度
の
水
分
不
足
に
陥
る
と
熱

中
症
に
な
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
熱

中
症
を
防
ぐ
た
め
に
以
下
の
こ
と
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。 

①
体
調
を
整
え
る 

睡
眠
不
足
や
風
邪
気
味
な
ど
、
体
調
ガ

悪
い
と
き
は
外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う
。 

②
服
装
に
注
意 

通
気
性
の
良
い
服
を
着
ま
し
ょ
う
。
帽

子
が
あ
る
と
◎ 

③
こ
ま
め
に
水
分
補
給 

「
の
ど
が
渇
い
た
」
と
感
じ
た
時
点
で

水
分
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
が
お
す
す
め
で
す
が
、
飲
み

す
ぎ
る
と
体
内
の
糖
分
濃
度
が
濃
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
ほ
ど
ほ
ど
に
。 

④
も
し
も
の
と
き
は
寮
事
務
へ 

最
悪
の
場
合
命
を
落
と
す
危
険
性
が
あ

り
ま
す
。
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
早
ま

ら
な
い
よ
う
に
。 

 

～
夏
バ
テ
編
～ 

①
夏
バ
テ
の
原
因 

気
温
の
変
化
や
湿
度
の
変
化
に
合
わ
せ

て
体
温
を
保
と
う
と
し
て
、
体
力
を
と

ら
れ
て
し
ま
う
こ
と 

②
症
状 

▼
食
欲
・
や
る
気
な
ど
が
無
く
な
る 

▼
体
が
だ
る
く
な
る 

 

な
ど 

③
合
併
症
状 

▼
夏
風
邪 

▼
熱
中
症 

④
予
防
策 

▼
規
則
正
し
い
生
活
習
慣 

▼
室
内
と
外
気
の
温
度
差
を
少
な
く
す

る 
 

ま
だ
夏
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。 

体
調
に
気
を
付
け
て
快
適
な
夏
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
！ 

もうすぐ高専大会 
7/5～7/7に、松江、米子会場に
て中国地区高専体育大会が開催さ
れます。 
運動部の皆さんがベストの状態で
臨めるよう応援していきましょう 



夏
が
始
ま
り
ま
し
た
の
で 

「
夏
ま
で
に
痩
せ
る
」
は 

終
了
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す 

～
諦
め
た
く
な
い
寮
生
の
た
め
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
特
集
～ 

※

自
己
責
任
で
行
っ
て
く
だ
さ
い 

※

「
現
状
を
把
握
す
る
」
「
摂
取
カ
ロ
リ
ー
よ
り
消
費
カ
ロ
リ
ー
を
多
く
す

る
」
を
守
っ
た
う
え
で
行
っ
て
く
だ
さ
い 

※

無
茶
な
減
量
は
健
康
や
命
を
危
険
に
晒
す
可
能
性
が
あ
る
の
で
や
め
ま
し
ょ

う 
 

押
さ
え
て
お
き
た
い
！ 

快
適
な
夏
の
過
ご
し
方 

 

夏
本
番
に
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
今

年
か
ら
エ
ア
コ
ン
が
設
置
さ
れ
た
の
で

夏
で
も
快
適
に
過
ご
せ
る
と
思
い
ま
す
。 

今
回
は
エ
ア
コ
ン
を
効
率
よ
く
使
用
す

る
た
め
の
扇
風
機
の
使
い
方
を
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。 

そ
れ
は
部
屋
の
空
気
を
対
流
さ
せ
、
素

早
く
全
体
の
温
度
を
下
げ
る
こ
と
で
す
。 

エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
の
感
知
セ
ン

サ
ー
は
エ
ア
コ
ン
本
体
に
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
部
屋
が
冷
え
て

も
部
屋
の
上
部
に
設
置
さ
れ
て
い
る
セ

ン
サ
ー
が
設
定
温
度
に
達
す
る
の
に
時

間
が
か
か
り
、
自
動
設
定
の
風
量
が
強

の
ま
ま
に
な
り
効
率
が
悪
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。 

エ
ア
コ
ン
の
冷
風
が
最
も
届
い
て
い
る

と
こ
ろ
か
ら
扇
風
機
を
上
向
き
に
し
て

風
を
上
に
送
り
ま
し
ょ
う
。 

そ
う
す
る
こ
と
で
素
早
く
部
屋
の
温
度

が
下
が
り
ま
す
。 

エ
ア
コ
ン
の
電
気
代
は
高
額
に
な
る
の

で
少
し
で
も
工
夫
し
て
エ
コ
な
寮
生
活

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

 

今月の予定 
（6/21～7/14） 
7/2：高専大会壮行会 
7/3：工場見学 
7/4：金曜授業 
7/5～7/7：高専大会（休講） 
7/9～7/11：スポーツ大会 
7/10：一斉清掃 

新聞に絵や写真や誕生日
やエッセイなどを投稿し
てプレゼントをGET!! 
誰か…広報委員にネタを
ください…お願い… 
 

次号予告 
【号外】Welcome to  
     Hokushin-Ryo 
【超速報】高専大会 
楽しい夏休みの過ごし方 
投稿BOX作ってみたよ♡ 
1年生’s  VOICE 
Facebook始めました 
…and MORE!! 
 
発行予定日は7/12です！ 

手軽さ 
（大） 

手軽さ 
（小） 

効果
（大） 

効果
（小） 

姿勢を正す 
姿勢を正すこと
で普段弛んでい
る筋肉が鍛えら
れます！ 

お風呂でマッサージ＆
筋トレ 
人に見られると恥ずかしい.… 

ながら運動 
運動は鍛えてる部分を意
識しながら行った方が効
果は大きいようです 

食事を抜く 
食事の回数を減らすと身体が脂肪
を余計に溜めこもうとしてしまい
ます 

ストレッチ 
継続すれば痩せられるかも? 

ジョギング 
＆筋トレ 
継続できるかどう
かが重要！ 
友達と一緒なら続
けられるか
も・・・ 

プール運動 
水圧でトレーニン
グ効果が上がるか
も!? 

カラオケで思いっ
きり歌って踊る 
カラオケ中の食事と水
分に気をつけましょう。 
移動を自転車や徒歩で
行うと◎ 

おやつや
ジュースは
低カロリー 
いくら低カロ
リーでも食べ過
ぎると逆効果に 


